PREPARACIONISTAS / FICHA PRACTICA

Contactos y acuerdos familiares

Una copia accesible en papel, sin depender de una sola aplicacion.

Fecha de revision: Préxima revision:

1. Contactos que han aceptado participar

Principal / teléfono:

Alternativo / teléfono:

Contacto fuera de la zona, si procede / teléfono:

2. Lugares y alternativa segura

Punto cercano / referencia:

Punto alternativo / referencia:

Si no es seguro desplazarse, hemos acordado:

3. Responsabilidades y préoximo contacto

Colegio, apoyos u otra tarea / responsable y alternativa:

Canal habitual / alternativa / cuando revisar el plan:

4. Mensaje breve de ejemplo
Quién soy + como estoy + donde estoy + qué haré + proxima comprobacion

Mi ejemplo:

En una emergencia real, intenta contactar con el 112. Nunca llames para ensayar.

Uso doméstico. Rellena a mano. Sigue las indicaciones oficiales en una emergencia.
Guarda la ficha completada en privado. No anotes contrasefias ni cédigos de acceso.

preparacionistas.org/plan-familiar-sin-movil.htm



